
ŠPORTOVÉ HRY V CSS - BYSTRIČAN 

Nie nadarmo sa hovorí, že v zdravom tele, je aj zdravý duch. 
Týmto heslom sme sa nechali inšpirovať a pripravili sme si pre 
našich klientov športové dopoludnie. Súťažilo sa v troch 
športovo - zábavných disciplínach: loptové hry, kolky a hod     
na cieľ. Naši klienti v sebe nezapreli športového ducha a kto 
mohol sa pridal. Pekné jarné počasie iba 
podporilo dobrú náladu. Všetci súťažiaci 
sa navzájom povzbudzovali a tešili              
z výkonov. 

Pre všetkých účastníkov bolo pripravené 
malé občerstvenie. Na záver športového 
dopoludnia sme si spoločne  zaspievali 
a zatancovali na ľudovú nôtu. Klientom sa 
športové hry veľmi páčili a v blízkej dobe 
by si ich radi zopakovali.  

Ing. Katarína Hunanová  
                                                                                                                        soc. terapeut 

                                               

 

 

 

 

 


